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QUADRO DE DISTRIBUICAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DATA DA ATIVIDADE

DESCRICAO DA ATIVIDADE

QUANTIDADE DE HORAS DA ATIVIDADE

HORAS TOTAL

HORAS UTILIZADAS

Atividades de
Iniciagdo Cientifica

Relatério parcial e final de execucédo do plano de trabalho
ou declaracao

60 h por semestre
Maximo de 2 semestres
gue podem ser
contabilizados (120hs)

Participacdo em
Grupos de Estudos
e/ou Nucleos de
Pesquisa

Relatorio de atividade semestral/declaracédo do orientador

60 h por semestre
Maximo de 2 semestres
gue podem ser
contabilizados (120hs)

Participagcao em
empresas juniores

Relatério de atividade semestral/declaracdo do presidente
da empresa junior

60 h por semestre
Maximo de 2 semestres
que podem ser
contabilizados (120hs)

Participacdo em
centros académicos,
representante em
assembleia
departamental,
colegiado de curso,
nucleo docente
estruturante,

Declaragéo ou certificado do Conselho ou Colegiado
competente

8 h por participacéo
Méaximo 4 participacdes
(32hs)
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conselhos de centros
e conselhos
superiores

Voluntariado em
eleicbes majoritarias
Ou proporcionais ou
similares

Declaragéao ou certificado do Tribunal Regional Eleitoral ou
do 6rgéo ou instituicdo competente.

8 h por participacéo
Maximo 4 participacoes
(32hs)

Voluntariado em
instituicdes e/ou
projetos de cunho
socioambiental

Declaracéao ou certificado da instituicdo competente/gestora

15 h por participagéo
Maximo 4 participacdes
(60hs)

Monitoria de
disciplina

Relatério de atividade semestral ou declaracéo do professor
responséavel pela disciplina

30 h por semestre
Maximo de 2 semestres
gue podem ser
contabilizados (60hs)

Participacao em
Projetos de Pesquisa
e/ou Extensao e
Cursos de Extenséo

Projetos de Pesquisa e/ou Extenséo
Relatorio de atividade /declaragéo do orientador

60 h por semestre
Méaximo de 2 projetos
gque podem ser
contabilizados (120hs)

Participacdo em
Projetos de Pesquisa
e/ou Extenséao e
Cursos de Extenséao

Curso de Extenséo
Certificado de participacdo ou equivalente.

Até 15 h ou equivalente
a 15 h mais 40% da
carga horaria que
extrapolar
Méaximo de 4 cursos
gue podem ser
contabilizados (60hs)
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Participacdo em
eventos cientificos,
técnicos ou culturais
na area especifica de
conhecimento e em
areas afins:

Como Ouvinte

Certificado de participacdo ou equivalente

Local: 10h (maximo
aproveitado 3 eventos:
30hs)
Regional: 12h (maximo
aproveitado 3 eventos:
36hs)
Nacional: 15h (maximo
aproveitado 3 eventos:
45hs)
Internacional: 20h
(maximo aproveitado 3
eventos: 60hs)

Participacdo em
eventos cientificos,
técnicos ou culturais
na area especifica de
conhecimento e em
areas afins:

Como participante (expositor, debatedor, comunicador
ou similar)

Certificado de participacao ou equivalente e/ou copia do
trabalho

Local: 4h (maximo
aproveitado 5 eventos:
20hs)
Regional: 5h (maximo
aproveitado 5 eventos:
25hs)
Nacional: 7h (méximo
aproveitado 5 eventos:
35hs)
Internacional: 10h
(maximo aproveitado 5
eventos: 50hs)
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Participacdo em
eventos cientificos,
técnicos ou culturais
na area especifica de
conhecimento e em
areas afins:

Como organizador
Certificado de participacédo ou equivalente

Local: 15h (maximo
aproveitado 2 eventos:
30hs)
Regional: 18h (maximo
aproveitado 2 eventos:
36hs)
Nacional: 20h (maximo
aproveitado 2 eventos:
40hs)
Internacional: 25h
(maximo aproveitado 2
eventos: 50hs)

Participacdo em
eventos cientificos,
técnicos ou culturais
na area especifica de
conhecimento e em
areas afins:

Como monitor
Certificado de participacéo ou equivalente

Local: 10h (maximo
aproveitado 2 eventos:
20hs)
Regional: 12h (maximo
aproveitado 2 eventos:
24hs)
Nacional: 15h (méaximo
aproveitado 2 eventos:
30hs)
Internacional: 20h
(maximo aproveitado 2
eventos: 40hs)

Participacdo em
atividades de

Declaragéo/contrato de prestacéo de servigos

30h
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consultoria ou
prestacdo de servicos

Méaximo de 2
participacdes que
podem ser
contabilizadas (60hs)

Publicacbes
cientificas, culturais,
didaticas ou técnicas
especificas da area de
conhecimento e em
areas afins

Anais de eventos (em Geografia)
Cépia da publicacéo

Local: 10h (maximo
aproveitado 2
publicacbes: 10hs)
Regional: 12h (maximo
aproveitado 2
publicacdes: 20hs)
Nacional: 15h (maximo
aproveitado 2
publicacdes: 30hs)
Internacional: 20h
(maximo aproveitado 2
publicacdes: 40hs)

PublicacOes
cientificas, culturais,
didaticas ou técnicas
especificas da area de
conhecimento e em
areas afins

Anais de eventos (areas afins)
Copia da publicacdo

Local: 5h (maximo
aproveitado 2
publicacfes: 10hs)
Regional: 10h (maximo
aproveitado 2
publicacbes: 20hs)
Nacional: 15h (maximo
aproveitado 2
publicacdes: 30hs)
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Internacional: 20h
(maximo aproveitado 2
publicacdes: 40hs)

PublicacOes
cientificas, culturais,
didaticas ou técnicas
especificas da area de
conhecimento e em
areas afins

Em periddicos (em Geografia)
Cépia da publicacéo

A 40h (maximo
aproveitado 2
publicacbes: 60hs)
B 30h (maximo
aproveitado 2
publicacdes: 24hs)
C 20h (maximo
aproveitado 2
publicacdes: 30hs)
N&o qualificada 15h
(maximo aproveitado 2
publicacdes: 40hs)

PublicacOes
cientificas, culturais,
didaticas ou técnicas
especificas da area de
conhecimento e em
areas afins

Em periddicos (areas afins)
Cépia da publicacéo

A 30h (maximo
aproveitado 2
publicacbes: 20hs)
B 20h (maximo
aproveitado 2
publicacbes: 24hs)
C 15h (méaximo
aproveitado 2
publicacdes: 30hs)
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N&o qualificada 10h
(maximo aproveitado 2
publicacdes: 40hs)
Atividades Atividade de docéncia e/ou pesquisador Carga horaria por

extracurriculares

Declaracéo da escola/entidade e/ou comprovagao em
contrato de trabalho

semestre:
30 h (Geografia)/
15 h (areas afins)

(Maximo de 4
semestres a serem
aproveitados, sendo
120 h para Geografia) e
60 h, para &reas afins)

Atividades
extracurriculares

Participacdo em semana pedagodgica, coordenacao e/ou
orientacdo de trabalhos em feiras cientificas e culturais
escolares

Declaracéo da escola/entidade

3h
(Maximo de 4
participacdes: 12h)

Atividades
extracurriculares

Disciplinas eletivas e/ou disciplinas a distancia
Certificado da instituicdo em que participou do curso e/ou
disciplina

area especifica 15 h
areas afins 10 h

Considerar até 3 curso
e/ou disciplinas
(area especifica até
45h e areas afins até

30h)
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Intercambio ou
mobilidade académica

Certificado da instituicio em que participou do curso e/ou
disciplina

area especifica 60 h
areas afins 30 h

Maximo de 2 cursos
e/ou 2 disciplinas

(area especifica até
120h e éreas afins até
60 h)

Estagio remunerado
somente na area de
atuacdo do gedgrafo

Declaracéo do 6rgdo ou empresa

60 h
2 participacoes
(Maximo de 120 h)

Pratica de Laboratoério

Relatério/Declaracdo Docente

45 h
3 participagbes
(Maximo de 135 h)

Curso: Geografia
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Assinatura do Coordenador do Curso: /‘}/M}”U /Z(ZM-{ &W
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